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हे निवेदन - - ८ 78 
४ जेम्स एलेन ओर उनकी धर्मपत्नी लिली ने बहत-सी. 
.. छोटी-छोटी पुस्तक लिखी हैं, जिन्होंने विदेशी नवयुवकों 
- के विचारों में एक विचित्र क्रान्ति उत्पन्न कर दी है और 

० ू लिए वे उन्हें बड़ी आदर ओर श्रद्धा से पढ़ते वे । 





प्रस्तुत पुस्तक श्रीमती लिखी की लिखी हुईं 'हीीफ रण | 
(७७ ॥7770? नामक पुस्तक का रवच्छन्द हिन्दी अजुवाद 
. हैं। इसमें यह बतलाया गया है कि मल॒ष्य ह भीतर 
. अपार शक्ति है, जिसका अलनुस्॒व करक वह जसा चाहे . 
सकता है। उत्येक मनुष्य अपने भाग्य का 







.._ निमोता है। मा 
आशा है अनूदित पुस्तक का भी विद्यार्थियों में 


अच्छा प्रचार होगा और इसे पढ़कर वे जेसा चाहेंगे 
.... बन सकेगे। मा, हा रा. गा 








3 ' अग्रवाल विद्यालय; प्रयाग पे नक ०" 
रन जज है 



















कक के ऋषपाएर 


के रे 3 नजश्कन-ओंस्फकककिट-नसनन ० पते, पे िगए प 


सन का वश से करना ः 

जब तुम्हारा मन इधर-उधर जाने लगे तो उसे उस और से - 
 खींवकर ऊँचे लक्ष्य की ओर लगाओ-- || 
हा का । जेम्स एलेन ।. 
... जब कोई साथधंक ईश्वर की खोज में आगे को बढ़ता है तो _ 
. उसे सबसे अधिक कठिनाई अपने मन को रोकने में पड़ती है 
. जो मन को राकने का अभ्यास कर रहे हें वे ही इतका प्रत्यक्ष 
.. अनुभव कर सकते हैं। जब हम विचारों का संयम करने बैठते 
है तो हमें मा लूम होता है कि हमारा. मन कितना स्वच्छुर न 























-् उन्नति कितनी अधिक हो गई होती | रा 
..- यदि उपरोक्त कपन की सचोई किसी को सममक में. किसी 
दिन आ जाय तो उस दिन को उसके जीवन का एक बढ़ा 
महत्वपूर्ण दिन समभनों चाहिए... 
.. मन पहिले पहिल शअ्रपने ऊपर द्वाथ नहीं रखने देता। 
हा उसकी अवस्था उस बछेड़े की तरह होती हे, जो मुँह में पड़ी * 
हुई लगाम को तोड़कर फिर से स्वतन्त्र होना चाहता है। 
.. वास्तव में यदि हम मन को अपने वश में करना चाहते हैं तो 
हमें बड़े घैय्य से काम लेना होगा और उसको इधर-उधर 
| से बार-बार रोकना पड़ेगा । सम्भव है निराश होकर हम उसे. 
- शेकने का प्रयत्न बन्द कर दें, परन्तु ऐसा करना हमारे लिए ह 
बहुत ही घातक होगा । हम "6 
मन को रोकने के लिए सबसे पहिले हमें घेय्य घारण करने 
की आवश्यकता है | शीघ्रता करने से सिवाय द्वानि के लाभ नहीं 
| धीरे-धीरे काम करके लरलता प्राप्त करना अ्रच्छा है, किन्त 



















पा | सम्भव है, इस प्रकार 





.. को एकाग्र करने का अभ्यास करती थी। उदाइरण के लिए 
है सहानुभूति शब्द ले लीजिए | इस शब्द के महत्व पर विचार ॥ 


से शब्द का विश्लेषण कीजिए | हर प्रकार 


























आप समझ न लें तत्र तक उस शब्द को छोड़ें नहीं | शब्दों से 
आप सिद्धान्तों पर आा जाइए | घीरे-ध रे आप विचार करते- 
करते इन सिद्धान्तों का पालन अपने चरित्र में करने लगेंगे और 
आपका पता भी न चलेगा। याद रखिए, जैसा हम सोचते हैं 
वैसा ही हम निस्सन्देह हो मी जाते हैं | मा 
ः एक युवा लड़की को सुन्दर लिखने का अभ्यास न था । ऐ ४ 5 
: उसे मैं ज्ञानती थी | स्कूल में उसके लिखने पर सब हँसते पा 
और उसकी अध्यापिका एक दम इस बात पर निराश हो गई हे 
थीं कि उसका लिखना कमी सुन्दर हो सकता है | वे सब यही 
.. आशा कर रहीं थीं कि उसका लिखना सदैव बच्चों की लिखाव 
| को तरह रह जायगा | लड़की निराश हो रही थी । एक दिन । 
उसकी एक सखी ने, जिसके साथ रहने के लिए वह किसी छुट्टी मर 
। में गयी थी, उससे पूछा,“आप किस प्रकार के हस्ताक्षर लिखना 
बराइती हैं !” लड़की ने हृताश होकर उत्तर दिया कि मैं कुछ ः 
हीं जानती, मुझे लिखना भार-सा मालूम पड़ रहा है उन 
कापियों को देखने से ही धुके बड़ी घणा मालूम होती है । रा 
- उसकी सखी ने कद्ठा,' उन कापियों की तो तुम परवाह न हा 
करो, मुझे तो ठुम यह बताओ कि किसका लिखना तुम्हें बहुत . "० ६ 































न्‍र दिया कि कुमारी बीका लिखना बड़ा... 


















मन को वश में करना 


सुन्दर है। मेरी बढ़ी इच्छा है कि मेरा लिखना भी उसी के 
. लिखने की तरह हो जाय | किन्तु मेरे लिए. ऐसी आशा करना 
: व्यर्थ है, क्योंकि मेरी अ्रध्यापिकाएँ कहती हैं कि तुम्हारा लिखना. 
कभी सुन्दर हो ही नहीं सकता । | 
... उसकी सखी ने कहा, “देखो, तुम्हारी अध्यापिकाएँ 
. कहती हैं, इसे तो तुम भूल जाओ । उन कापियों की और उस 
.. कृष्ट की भी, जो तुम्हें होता है, तुम परवाह न करों | तुम अप 
. मन एक मात्र उस लिखने पर लगाओ जिसको तुम सब: 
_ अविक पसन्द करती हो | कुमारी बी के अक्षरों को बार-बार 
. देखो, उनके घुमाव को ध्यान से देखो, किस तरह सुन्दरता के । 
. साथ वे बनाए गए हैं, इस पर भी विचार करो | जब तुम भी 
_ कल्लम उठा कर लिखने लगो तो अपने मन में कहो कि टस 
प्रकार के अक्षर मैं मी लिखूँगी, एक दिंन मैं भी इतन 














स्कूल गई तो वह अपनी अध्यापिकाओं से भी अधिक सुन्दर 
लिखने लगी | जिस लड़की की नकल उसने किया था उसी के _ 





फिर क्‍ अपने से यह प्रश्न करें. “इमने ऐसा क्‍यों कद्दा था दर 
इमने वैसा क्‍यों किया था ९” प्रति दिन और प्रति घंढे हम 


.. समय लगाइए और मालूम कीजिए कि ( वास्तव में | आप क्‍्य 


0 हैं आर कहाँ हैं ! अपनी अन्‍न्तरात्मा से अपने दोष कहने 

..... किसी प्रकार का भय न करो | उससे सब बातें सच-सच कह दो | 

० रा .. याद रक्‍्खो, तुम जितनी ही सचाई से अपनी परख करोगे उतनी 
... अधिक मात्रा में अपने गुण ठुम बाहर लाते जाओगे श्र तुम्दारी 
४2. आत्मा उतनी ही अधिक उन्नति करती जायगी।| जब किसी बात 
... का हमें पूर्ण ज्ञान नहीं होता, अथवा जब किसी मामले में हम 


 आगा-पीछा करते रहते हैं तभी इमारी मृत्यु होती हे है 












मन की रचनात्मक शक्ति 





रा “जब आप उचाई को पहिंचान लेंगे तो आपके दिल को 
। परेश नी न द्दोगी क्‍योंकि वह छिपी हुई भीतरी शक्तियों को प्रगट 
._ “यदि आप किसी वस्तु की प्राप्ति के सम्बन्ध में हृढ़ निश्चय 
कर लेंगे तो वह आपको मिल जायगी और आपके मार्ग में 
. प्रकाश होने लगेगा ।” क्‍ 
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....... मन की रचनात्मक शक्ति 





करने का अर्थ है नई-नई बातें उत्पन्न करना | कहने का ताटाय्ये 
यह है कि जीवन भर हम नई-नई बातें उत्पन्न करते रहे और इमें 
_ सालूम तक न हुश्रा ।हमारी धारणा थी कि नवी न-नवीन 
._ मौलिक बातें पैदा करने की शक्ति, जो एक ईश्यरीय देन है, बड़ी 
._हुर्लभ और असाधारण वस्तु है और सम्भव है किसी समय 
कठिन परिश्रम के बाद वह हमें उसी तरह सिल जाय, जैसे कोई 
: वस्तु बाहर से मिल जाया करती है। कितनी विचित्र और 
.. आश्चर्यजनक बात है कि जिस शक्ति की हम इतने समय से 
2 द खोज कर रहे थे वह हर समय हमारे भीतर ही मौजूद थीं | हमें ४ 2. 
.. क्‍या माल्यूम कि वह शक्ति मन की एकाग्रता से हमें मिल संकती न 
। थी और उसके उचित प्रयोग से हमारा कल्याण हों सकता था । क्‍ 
ल्‍ क्‍ क्‍ बह नदी के जल को तरह उधर तो नष्ट भ्रष्ट हो रही थो श्रा . 
._ इधर हमारा जीवन योंही बिना सोचे-समके बीत रहा था ओ 




































. कर लिए | लेकिन पाद रखिए, “मन अच्छे और बुरे बिच 
.. को स्वयम्‌ पैदा करता है! इस कथन के अनुसार सुखदाई परि 
. स्थितियों को उत्पन्न करने की शक्ति हमारे हाथ में है. 
.._ साथ ही यदि हम मन को एक जजेड़े की तरह विषय बासना,. 
क्रोध, भय, घवड़ाइट आदि गुण में दौड़ाते रहें तो बह हमारे. 
. लिए दुखदाई परिष्थिति है। उत्पन्न करेगा | उसे इस प्रकार 
.. दौड़ाना मी हमारे ही हाथ में है । विषय, दुख और बीमारी पैद . 
. करते हैं | क्रोध ते श्रात्मा कल्लुषित होता है औ्रौर शरीर निश्तेज | 
.._ इससे जीवन ढुः लपूर्ण रहता है और बहुत से रोग और कष्ट 
. उतन्न होते हैं । डर और बन्रड़ाहट से जीवन में असफलता 
। और द्रव्य की कमी रहती है और अन्त में आपत्ति और दीनता 
. मनुष्य को जीवन भर मेलनी पड़ती है हा 
. एक बार किसी पहाड़ी के नीचे एक छोटी नदी बह रही . 
ऐ किसी समय बह एक ऊँची पहाड़ी से निकल कर समुद्र में 
गिरी थी और सैकड़ों वर्षों तक वेग से बहा करती थी। किन्तु द 
इस _्मय उसके ज्ञीणकाय होने के कारण उसकी पुरानी शक्ति, 
जो प्रायः लुप्त हो गईं थी, किसी को मालूम न थी। एक दिन क्‍ 
किसी बुद्धिमान मनुष्य ने उसकी ओर ध्यान दिया और सोचा. 
कि यदि इसके जल का नियन्त्रण उचित दक्क से किया जाय तो 
समें फिर से वेग लाया जा सकता है | उसने इस काम को 











. थे। उनके विपरीत, एक व्यक्ति ने उसे देखकर उसकी भीतरी 
शक्ति का अनुभव किया और बास्तव में जैसा चित्र अपने मन 
. में बनाया वैसा करके दिखाया | मन भी इस छोटी नदी के समान 
. इधर-उधर निरर्थक बहता रहता है और साधारणतया मनुष्य को 
उसकी शक्ति का पता भी नहीं चलता | किन्तु लोग अ्त्र जग रहे 
हैं और मन की अपार शक्ति पर विचार करने लगे हैं। उनके 
- हृुदयों में प्रकाश का संचार होने लगा 
पे ह द्वारा अपने जीवन को अधिक _ घाथ 


५ न नी हर न पक कल लक डर इमली क + 








। अपने द्वाथ में लिया | उसने बाँध बँधवाये और बड़े बड़े होच । 
 बनवाए,, उसने इञ्ननधर और पनचक्कियों का प्रबन्ध किया । थोड़े 
ही समय में वह छोटी नदी, जो चहुत समय तक सूखी पड़ी हुई. 
< थी, अब बड़े वेग से बहने लगी | इसके फलस्वरूप उससे सैकड़ों 
_ अक्कियाँ चलने लंगीं, जिनसे आटा पिंसकर लोगों को मिलने लगा, 
गहरे बड़े-बड़े दौज पानी से भरे जाने लगे, जिनसे ज्नसमूह को 
. काफी पानी सुलभ हो गया और बहुत से बिजलीवर चलने लगे. 
जिनसे शहर की गलियाँ और जनता के घर बिजली की रोशनी 
. से जगमगाने लगे | ऐसा ( चमत्कार )क्यों हुआ, क्योंकि एक. 
. मनुष्य ने अपनी कुछ बुद्धि लगाई थी । सैकड़ों लोगों ने उस 
| छोटी नदी को देखा था किन्तु वे कुछ भी न कर सके थे, क्योंकि 


मंने की रचनात्मक शक्ति 



















तो उनमें कल्पना थी और न वे बुद्धि का प्रयोग कर संकते 





यान मे पते की शक्ति 


: प्रतिकूल बनाना हमारा काम है; मन पर हमारा पूरा अधिका: 
. है; हम अपने विचारों को जैसा चाहें वैसा बना सकते हैं; हम 
.. उनको व्यर्थ की बातों में न लगाकर अच्छे कामों में लगा सकते 
. हैं; हमारे भीतर एक ऐसी शक्ति है जिसका यदि उवित प्रग्रोग 
कि किया जाय तो हमें संसार भर का घने और सुख मिल सकता है 


2 जब हम इस सचाई के महत्व को समझते हैं तो हमें बड़। 
.. आनन्द आता है| हमें यह जानकर और भी अधिक प्रसन्न 
होती है कि हमारा जीवन हमारे पास रहने वाले लोगों के जीव 


सूर्य की रोशनी का भान भी नहीं था | हम समझे हुए थे कि 
ने हमें इस रोशनी को बहुत कम दिया है और दूसरों को 
त अधिक | यद्यपि हम सदैव यही देखते हैं कि सूर्योदय सब 























मन की रचनात्मक हा 


के लिए होता है और सभी उससे यथेष्ट रूप में गरमी और 
रोशनी प्राप्त कर सकते हैं | हम कभी नहीं सोचते कि जिस हवा 
में हम साँस लेते हैं और जिसके त्रिना हम एक मिनट भी नहीं 
जी सकते वह कहाँ से आ्राती है। हम बहुत कम सोचते हैं कि हमें 
रोटी खाने को और पानी पीने को कहाँ से मिलता है | तब भी 
हम देखते हैं कि खाने-पीने क्री सारी सामग्री हमारे सामने मेज 
पर इकट्ठी हो जाती है | इस बात पर थोड़ा विचार कौजिए तो 
आपको यह जानकर बढ़ा आनन्द होगा कि इवा, रोशनी, भोजन 
. और जल ही प्राप्त करने के हम अधिकारी नहीं हैं, किन्तु संसा 
की हर एक अच्छी वस्त बड़ी सुगमता से- हसें वैसे ही मिले 
. सकती है जिम प्रकार वह दूसरों को मिला करतो है । 
.. जो कुछ हमारी आत्मा चाहती है, . जो कुछ हमारा दिल 
_ बाहता है, जो कुछ प्राप्त करने का हम अयत्न करते हैं अथवा 
. जिपत उद्दे श्य की पूर्ति हम करना चाहते हैं, वह सब कुछ हमें 
. मिल सकता है और वह सत्र कुछ किसी को भी मिल सकता है 










सचाई के साथ तुम्त मेरी खोज करोगे 
_लूगा। यदि सचाई के गथ तु 


७-3 रथ-3तस्से/ाजआप व 
















विचार कोमियागर (र्मायनी ) 


ही तक मनुष्य जाति से सम्बन्ध है वहाँ तक संसार में 
सबसे बड़ी शक्ति “विचारों? को है । जिचारों के द्वारा ही मनुष्य 
ऊपर उठता है और बिचारों के द्वारा ही मनुष्य नीचे गिरता 
कि है। लोग कहते हैं कि अपने श्रफसरों को मेहरबानी से या भाग्य 
से अ्रमुक व्यक्ति को अपने साथ काम करने वालों के भुकाबिले 
में तरक्की मिल गई; किन्तु ऐसी बात नहीं है । वास्तविक तरक्की . 
आ वास्तविक शक्ति मनुष्यों को अपने विचारों से मिला करती 
.._ “इस समय ( बुरा था भला ) जैसा मनुष्य है, बह अप 
विचारों से बना है ऐसा एक महान पुरुष ने कुछ सौ वर्ष पहिले 
हम था | आरचय की बात है कि तब से इतना समय बीत 
किन्तु अभी तक उस महापुरुष के कथन की सचाई को 
अधिकांश भनुष्यों ने नहीं समझा है। यह आश्चर्य और भी ः 
अधिक बढ़ जाता है जब मनुष्य कहता है कि अपने चरित्र और 
भाग्य को निर्माण करने वाले हम स्वयं नहीं हैं; इसकी जिम्मे- 
दारी वंश, परिस्थिति, माँ-बाप वायुमरडल या किसी अन्य _ 
गानी हुई शक्ति पर है | मनष्य जद जीवन में असफल होता 


है तो कहता है इन इन कारणों से मुके सफलता नहीं मिल्ली। . 






















 है। विषयों का चिन्तन करने वाले पुरुष का इन विषयों में खज्ञ 
. बढ़ता बाता है और इस सज्ञ से वासना उत्पन्न होती है | इस 
.. वासना की तृप्ति होने में विध्न पड़ने से क्रोध की उत्पत्ति होती 
: है; क्रोध से अविवेक होता है, अविवेक से स्मुतिश्र श, स्मृतिश्र श 
से बुद्धिनािश और वबुद्धिनाश ( पुरुष का ) सर्वस्व नाश हो 
जाता है । जम रा । हे 

.. एक मूर्ख, बुदूधू और कपटी व्यक्ति का उदाइरण लीजिए। 
" बह अपने विचारों से ऐता बना है। लचर विचारों ने उसे 
इतना मूर्ख बना रक्‍्खा है। ख्तरी-पुरुषों के चेहरों को देखकर 


स विषयी पुरुष को देखो जिसमन का अपने दिव्य चेहरे | 











इसे नहीं जानता । रा 

... जब नेता और आचार्य लोग इस श'क्त को नहीं: 

“ जन साधारण इसे किस प्रकार जान सकते हैं | अनेक गिरज 
. घरों, अनेक समाजों, अनेक संबों और अनेक मण्डलों क॑ 
बैठकों में श्राप सम्मिलित होते हैं, वहां बड़े-बड़े लोगों 

. व्याख्यान आप सुनते हैं, जिनमें कहा जाता है, यह करो, वह 
. करो | बड़ी-बढ़ी धार्मिक पुस्तकों को आप पढ़ते रहते हैं. और | 
. समय बनने के लिये नाना प्रकार के आप प्रयत्न करते हैं लेकिन . 
उस अमूल्य वस्तु के बारे में आपको कुछ नहीं बताया जाता, जो 
मनुष्य के हृदय में बन्द है और जो इस बात की प्रतीक्षा में: 
रहती है कि दरवाजे को खोलकर उसे बाहर निकरालें। 
.. यदि कोई बहादुर पादड़ी अपने दैनक धर्मोपदेश के 





बात कितनी सरल हे किन्तु कितनी महत्वपूर्ण हे । 
_ बिदयों से कितना उपकार होता. आया है।- 











. हरेक मनुष्य को अपने जीवन-इंतिहास में यह लिख लेना 
चाहिए ' भन्ना या बरा जैसा भी मैं हूँ, उसे मैंने श्रपने विचारों 
से बनाया है।” यदि हम इन बातों को समर लें तो हमसे 
_ बढ़कर दूसरा कोई छुखी नहीं है । कम 



















| छोड़ कर दूसरी बात की इच्छा करने लगते हैं, उनकी मानसिक 
' शक्ति इतनी क्ञीण हो जाती है कि वे श्रपना मन किसी एक 
उद्दे श्य पर पूर्णरूप से नहीं लगा सकते और अन्त में उनका 
जीवन असफल रह्दता है | ऐसे मनुष्यों की हालत उस पुरुष की _ 
तरह होती है जिसका वर्णन जेम्स की पुस्तक के पहिले अध्याय. ः 
हा से प्रकार किया गयां हे बा अल मम 2 कल रा 
जिसका चित्त चंचल है वह समुद्र की उस लहर के समान 










हरा मे पड़ा हुआ इधर-उघर उतराता रहता है। 
कभी कोई सफलता जीवन में नहीं मिल सकंती 


















खकर अ्रपनी घारी बद्धि लगाते हुए आगे बढ़ते चलने जायेंगे. 
श्रौर अन्त में आपको इसका पुरस्कार मिलेगा | आप यह न 
सोचेंगे कि हम बैठे हैं और इस प्रकार बैठे ही बैठे हम। रा उद्दे श्य 





दा ; लोग पूछुते हैं कि मान लोजिए, हमें एक जे 


कि कि हाँ हाँ, मैं तो यही वस्तु चाहता था; अरे यह मुमे मिल 

जाती तो मेरा जीवन सफल होता और मुझे बड़ा खुख मिलता 

_ उस समय खरात्र वस्तु का प्रश्न ही आपके सामने न उपस्थित 
होगा। खरात्र वस्तु को लेकर आगे चलने पर जब अनिष्ट 
परिणाम उपस्थित होंगे तन्न आप स्वयं कहेंगे कि यह क्‍या हुआ “ 
इसके भीतर सुख का श्रम था किन्तु वास्तव में यह घुख नहीं था। 
9 उदाहरण लीजिए | मान लीजिए आपकी यह इच्छा है कि रा 


+ मेरे पास प्रचुर धन हो जाय और दुनिया मुझे करोड़पती कहने 


तएव इस बात की बड़ी आवश्यकता है कि हम बड़ी ल्‍ 
होशियारी से अच्छी इच्छा उत्नन्न करने का प्रयत्न करें | महात्मा 











किसी बात की कमी न रहेगी; जो ईमानदारी के रास्ते पर चलते 
छू स दयों से 
ईसाइयों ने इसके विरुद्ध श्राचरण किया है। उन्होंने लोगों # 
उपदेश किया है कि ईश्वर पर जितना अधिक तुम्हारा एम होग। 
और जितनी अधिक सेवा तुम उसकी करोगे उतना ही तुम्हें दुःग्व 





प्रवेश हुआ तो पादड़ी कहने लगे कि इस दुख केलिए है 2 
इशवर को धन्यवाद देना चाहिए, क्योंकि उसने हमे शुरू करने 





का . ही और भूल पर भूल करते हैं और फिर माथे प 
. हाथ रखकर रोते हैं और कहते हैं कि ईश्वर ने हमारी 
.. दुर्गते की 


तुमको प्रसाश इडेगा । जबरन कोई 


यदि कोई कुछ मांगता था तो बह उसे शीघ्र 


जो; कम का पूर्णा सुख मित्र 


पैसा नहीं है; इमाए शरीर रोगी है, हमें 





को अवसर नहीं मिला । जिन महात्मा ईसा के हम अपने को 
अनुयायी लगाते हैं उन्होंने कहा हेः--'मैं श्रब आ 





 मेद-भाव मनुष्य के मन की उपञ्ञ है इसलिए इस मेद भाव 
कोई महत्व नहीं है | क्‍ 
..._सीघे अपने दिल की खोज करो और पता लगाओ्ो-कि 
द जीवन को सफल बनाने के लिएं तुममें किस व॒स्‍्तु की कमी है । । 
कमी की दवा तुम्हें अपने दिल में ही मिलेगी । जब बह मिल 4 


जाथ तो ठसे स्वीकार कर लो और ईश्वर को घन्यवाद-दो। 


हर द्रव्य आम की हल लक 


उस दवा रूपी शक्ति का प्रकाश तुम्हारे जीवन में बराबर होता 
जायगा, इसका विश्वाम रखकर खुशी मनाश्रो | जीवन को योग्य 
वह शक्ति तुम्हें अवश्य मिलेगी । जिस बात की 





जब से मेंने “सोय राम मैं सब्र ज 


झापको आनन्द मनाना चाहि 





आप है 8 लूट हाए परे ओर उन वस्तुओ्ों को पसन्द करे' 
घुन्दर नहीं हैं| ये सत्र विचार शो 7 22:70 


छे '##९१४०५)४६६ ९० मत 'धताक' डर 3 शक: जज  मिम २ पी ध ३ है 





है 








करते | उनका कहना है कि वे सामाजिक, आर्थिक और आध्या- 





.. तरह एकदम बदल गया | दोस्तों और साथियों में उसे एक 
. दिलचस्पी होने लगी, जिसका पहिले ग्रभाव था - उसझो ऐसे 
अवसर मिन्नने लगे कि बह दूसरों को लाभ पहुँचा ऋर अपने गे 










.. मन की अपार शक्ति 


. और जिस बरकत को इमारा दिल चोइता था बह हाथ जोड़े 
मारे मार्ग में खड़े थे और इमको पता तक नहीं था | उस सुख 
. की खोज अब करो, उस बरकत की चाइना अ्रब करो | जहाँ 
: तुम ह्वो वहीं तुमको ये सब मिल जायँगे, दिल खोल कर संचाई 
५ के साथ उस काम को दिलचस्पी से करो जिसमें तुम लगे हो | ः 
. तुमको निस्सन्देह सुख और सफलता की प्राप्ति होगी। जो अपने 
क्रो बशे में करता है उसके पास सत्र सिद्धियां पहुँचती हैं । जो 
संयम के मार्ग में सचाई के साथ लगा हुआ है उसे प्रति मिनट. 
और प्रति घंटे सफलता मिलती है । 























शा बहुत से धर्म दिखलाई देने लगे जिनमें आपस में बड़ा मतभेद ेः | 
.... ऐसे कठवैद्य और अपने को पैगम्बर कहने वाले लोग 
मौजूद हैं जो अपने देश में और विदेशों में एक काफो शकम 
. लेकर पारस पत्थर बैंचने का दम भरते हैं और बहुत से लोग 
. भी ऐसे हैं जो रकम ठेकर इसे खरीदने के लिए तैयार हैं हर 
आश्चर्य की बात तो यह है कि ये भोले-माले लोग इस बात 
को नहीं समभते कि उन पैगम्बरों के पास यदि वह पारस पत्थर . 
: होता जिससे कुधातु सोना बन जाता दे तो उन्हें रुपये लेक " 
 बैचने को क्‍यों जरूरत पड़ती ! खरीदने वालों को बड़ी उत्सुकत 
रहती है कि कहीं कोई बतावे जहाँ जाकर वह पारस पत्थर उठ 
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. विचारों में नवीन शक्ति पैदा करने की. बड़ी ताकत है । , . 
ईश्वर ने कहा, “प्रकाश हो जाय और प्रकाश हो गया |? हर... 
एक ज़ोरदार वस्तु और इर एक जोरदार शब्द के पीछे जोरदार । 
विचार लगा हुआ है । जिस वस्तु को हम अपने चारों ओर " 
देखते हैं उसकी उत्रत्ति इमारे विचारों से होती है | यह जो घर. 
बना है उसका चित्र पहिले राज के दिमाग में पैदा हुआ था | रा 
यह जो जज्ञल लगा हुआ है, उत्तका चित्र पढ़ेले बन रक्षक 
_ (#07०8६७४) के दिमाग में आया था | यह जो सामने मनोहर... 
ग दिखलाई पढ़ता है, जिसमें घूमन से लिए श्रच्छी अच्छी 
घुमावदार सड़क बनी हैं, जिसमें मज्नमली घास का बिछौना 
बिछा है, जिसमें फोबारे चल रहे हैं और जिसके भीतर किनारे- 
कनारे महकदार फूल लगे हैं, उसकी कल्पना पहिले किसी माली 
पैदा हुई थी । उसी प्रकार हम जो कपड़े पहिनते हैं 



































या बढुई या इमारे दिमाग में नहीं पैदा हुये थे ! पहिले. 
वस्तुओं के चित्र दिमाग, में बनते हैं और फिर उन्हें हमारी 





याम करना भी नहीं पसन्द करते और न आराम करना पसर 





हु ती इनका जीवन क्रितना सुखप्य हुझ्रा होता 


. के बारे में बिचार करते रहते हैं, उसके बारे में बातचीत करते 


... हैं, और उसी तरह से रहते हैं, यहाँ तक कि एक दिए 


... वास्तव में उनको घर दबोचती है और निमत्रित मेहमान की 
नह तरह उनके घर में रहती हरे [कुछ लोग बीमारी के रे रि क। सोचा 


«. करते हैं। वे कहते हैं आज हमारी तबियत भारी है. आज 
5 हमारे सिर में द्दे है | कहते ही नहीं बीमारों की तरह २ श्तें 





जीवन को बदव देने को एक जबरदस्त ताकत है । यह ता 
पुरुष, बालक सब्र में मौजूद है, वें शियख तरह चाहें इसका 


$ प्रयोग कर तकते हैं। प्रत्येक मनुष्य स्वतन्त्रता से विचारता है 


| और उसका परिणाम भी वहा भोगता है | उसके मार्ग में 
"रोड़े नहीं अटका सकता [56 0 0 
। . पाठक बृन्द, आप चाहे जिस पद्‌ पर हों, और अ्रमौर हों... 
या गरीब, किन्तु याद राध्यए आपके पास पारस पत्थर है। आप. 
हा चाहें तो आज से ही अपने मन,शरोर, और अपनी परिस्थितियों... 





मन की अपार शक्ति 


..._ कठिनाइयाँ दूर हो रही हैं और हमारी मौलिक शक्ति का विकाश 


.._निर्वित्त हो रहा है। जिस लक्ष्य को लेकर आपने विचार करन 


. शुरू किया है उसकी पूर्ति अवश्य होगी, इसका स्मरण रखिए, 
. आपके विचारों का अन्त इसी छोटे जीवन में न होगा | उनकी 
. लड़ी बराबर जन्म जन्‍मान्तर में चलती जायगी। जो बीज आपने 
.. आज बोया है उसकी फसल आगे चलकर अवश्य तैयार होगी । हा 


.... “यदि कोईे पूछे कि तुम दुखी और सुखी क्‍यों होते हो तो हे 
. उससे कह दो कि मैं दुखी इस बास्ते हूँ कि मैंने इतने वर्षों के 


और सूर्य की वार्षिक परिक्रमा का मैं संचालक हूँ। मैं सीजर 
कांहाथ और प्लेटों का मस्तिष्क हूँ । में ईसा का हृदय और 








ा दिया, “बुके बुद्धि और ज्ञान दो, जिन्हें मैं जनता की मलाई 


. ताकत है और ख््री और पुरुष इस गुप्त ताकत के बल पर जैसा 
चाहें वैसा अपने को बनां सकते हैं । हम परिस्थितियों को बेहतर 


तिश्स्कार के योग्य नहीं यह, रा 
शक्ति अमित महिमसाशाली | 













ध्य ] मन की अपार शक्ति एम 
। अभी तक हमने जो विचार किये हैं या जो काम किये हैं 
. उन्हीं के फल हम भोग रहे हैं ( क्योंकि विचारों से ही काम 
किये जाते हैं और दोनों का सम्बन्ध-विच्छेद नहीं किया जा 
.. सकता ) | यह बात बिलकुल सच है कि अभी तक हमने जो 
.._ विचार किया है, वह विचार की महान्‌ शक्ति कोन सममभते 
. हुए किया है। विचार की मह्ान्‌ शक्ति से अभी तक हम बिल 
.. कुल अनभिज्ञ ये । जिचारों का परिणाम क्या होता है, हम इसे. 
. मी नहीं जानते ये। अनभिज्ञ होने से ही विचार, की पुरानी 
. झैली को हम अमी तक नहीं तोड़ सके हैं और इसलिए उसका. 
फल भोग रहे हे । क्‍ 
.. “मनुष्य जैसा बोता है वैसा काटता है । हा 
.._ “जिस तरह का बर्ताव तुम दूसरों के साथ करोगे उसी प्रकार 
को बता व दूसरे भी तुम्हारे साथ करेंगे |? ः 
५० जो अतीत जीवन की खेती हमने पहले बोडे । रे 6 
.. वही काटनी होगी हमको अन्य उपाय नकोई।॥ 
... लाभ मिले तो लेना होगा क्लेश उठानी होगी। 
क रे हानिन्योग्य तो मुँह की खानी होगी ॥ 

में जहाँ किये हैं कम्म अहित हितकारी। 


































इस प्रकार हम देखते हैं कि जितने पेगम्बर हुए है. उन . 


सबों ने इसी बात की शिक्षा दी है कि मनुष्य के विचार ही ५ 
उसके जीवन के निर्माता हैं । 
























पा . .. मन क॑ अपार शक्ति 

... बुद्ध भगवान ने कहा था मा 

.. “मन के विचारों ने हमें बनाया है | इस समय हम जो 

रा कुछ भी हैं उसके निर्माणकर्ता हमारे विचार हैं। यदि मनुष्य 

के मन में अपविन्न विचार हैं तो उसे दुख होता है | यदि मनुष्य 

. के मन में पवित्र विचार है तो सुख परछाई की तरह उसके 

-पीछे-पीछे चलता हैं।? ८ 

महात्मा इसा ने कहा था:--- 

.. “जैसा त॒म चाहते हो कि लोग ठुम्दारे साथ करें वैसा ही 

पा ठुम भी उनके साथ करो | लोगों को दो तो बे भी तम्हें देंगे। 

. उनकी सहायता करो तो वे भी तुम्दारी सहायता करेंगे 

. इश्वरीय नियम है पा 

_. इस मंहात्मा के शब्दों के भी यही स्पष्ट अर्थ हा 
द है। उसकी शक्ति के अनुसार ही मनुष्य का - 

चरित्र निर्माण होता है। 7 तय गा ः 

._ “विषयी मन से मृत्यु होती है और पत्रिन्न मन जीवन और 

शान्ति का दाता है | 


पपन में अहक्ार ने लाओओ 














० “जिस प्रकार का मन महात्मा इसा का था उद्गी प्रकार का 






और सुख और दुख उसके फल 





. विश्वार-जगत में भी वढ कानून काम करता रहता है। 















५२ ] मन की अपार शक्ति... , 
। हे लेकिन इसे न भूलो कि हमारी इच्छा हमें सुख देने वाली हो ;(क्‍ 
ऐसा न हो कि उससे हमें दुख मिले । हा | 
... हमें अपना उद्धार स्वयं करना है। इसलिए हम्म इस बात 
को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि जैसा हमने अभी तक - 
_दचार किया है और उसके अनुसार जैसा इसने काम किया है ; 
_ उसका फले॑ इसमें रत्ती-रत्ती भोगना पड़ेगा । इस फल का भोगते 
हुए हम अपनी कुछ भलाई भी कर सकते हैं ।हम अच्छे 
चारों द्वारा ऐसे बीज अब भी बो सकते हैं जिनकी फसल से 
भविष्य में हमें सुख मिल सके । मम 
हा तुम्हारे हाथ में जब काटा लगता है तो कितना चुभता है 
बह तुम्द्ारा हो बोयां हुआ है । संभव है वर्षा पहले तुमने बोया- हा 
हो लेकिन बोया तुम्हीं ने है श्रौर इसलिए कार्य्य और कारण रे 
के कानून से वह ठम्दारे द्वाथ में लगता है और वुम्हें दुख होता. 
: है। इसको तुम्हें भोगना तो अवश्य ही पड़ेगा | लेकिन एक बात 

तुम कर सकते हो । उसी को दे के बगल में प्रेम, शान्ति और । 
सुखपूर्ण परवित्र विचारों के कुछ बीज वो सकते हो। समय पाकर । 
खेती तैयार हो जायगी जिससे तमको सुख होगा और काटे | 
- के दुख को तुम सह सकोगे ऐसा समय भी आ सकता है जब | । 
तुग्दारे जीवन से कांदा एकदम निकल जाय | पक कद 
या [न को सुखी और सफल बनाना 













































रहिये, छसी की तैयारी में लगे रहिये उसके आने की आशा न्‍क 
कीजिये और फिर उसको धन्यवाद दीजिये । वह सड़क में खड़ी 
है और जितनी जल्द आप उसे बुलावेंगे उतनी जल्द वह आपके 























४४ ] ॥ क्‍ मन की अपार शक्ति 


_ गहराई से तुम्रे इस पर विश्वास करोग्रे, जितना अधिक इस पर रे 
तुम आनन्द मनाओगे और ईश्वर को धन्यवाद दोगे, उतना ही 
अधिक इसकी सचाई का अनुभव तुम अपने जीवन में करोगे |. 
जो कुछ मैं यहाँ लिख रही हूँ, उसकी सचाई को मैं अच्छी तरह 
जानती हूँ, क्योंकि उसका अनुभव जीवन में मैंने बार-बार किया 
है | मैंने बहुत-सी बरकतों को प्राप्त करने की इच्छा की, क्योंकि 
मैं जानती थी की मेरी मह्लाई होगा और वे मुभे मित्र मी 
गई । मैं उन्हीं पर बराबर सोचतो रहा, मैं उन्हीं के लिए प । 
श्रम करती रहो, मैं उन्हीं के. लिए अपने को योग्व बनातो रहो _ क्‍ 
और एक दिन मैंने उसे सामने खड़े हुए पाया । कमी-कम्मी तो . 
मैंने देखा कि उसे पाने के लिए. बहुत लम्बा रास्ता वय करना... 
पड़ा और कई बार में अपने लक्ष्य से थोड़ी देर के लिए. अलग रा 
हो गई । लेकिन मेरा काम ईश्वरीय कानून के अनुपार मौतर- 
भीतर होता रहा और ठोक उम्य आने पर वह झुकके मिल गई । । * 
 गेठे के शब्दों को याद रखियें, “अपनी इच्छाओं से इमेशा 
होशियार रहो, क्‍योंकि जिन वस्तुतों की ठम इच्छा करोगेवे 
अवश्य तुम्हें प्राप्त होंगी |? जम की पा 
. इच्छा-पूत्ि के अनन्तर अपने पारस पत्थर को काम में . 
लाओ । किन्तु उसका योग करने से पहले अपने हृदय की 








गन वहाँ बाघक हो सकता, 
जहाँ अचल संकल्प महान! 


कक 


भाध्यवाद संयोगवाद में 


है] 


शक्ति कहाँ .डाले' व्यवधान ? 


खड़ा हिमालय भी हो पथ में, 
< तो उसक : हंटना होगा।. 
_ सनस्वियों के सानस-असि खें। 
कटला _ होगा |. 2 


५]. 


2६... 


सरिता चल्ली सिन्घु से मिलने, 
जे अला सोझेगा कोन? 





अपना जो उद्देश्य लेश भी, 
कभी नहीं हिलना उससे | 
स्वयं काल भी यदि आ। जावे, 
. एक बार संकल्प ग्रखर-- 
ख, सहम कर रुक जावेगा, 





